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PRIRUCKA PRE UCITELOV

Priru¢ka je uréena ucitefom pri praci so ziakmi druhého stupna zakladnej skoly. Beruc do dvahy
vyvinové charakteristiky deti uvedeného veku, uUloha ucitela pri praci s detmi znamena viac
usmernovania a vedenia pocas aktivit.

Planuje sa, Ze obsah uvedeny v tejto prirucke bude doruceny pocas Styroch vyucovacich hodin,
ktoré bude mozné rozdelit podla moznosti a v sulade so Skolskym programom a ro¢nym planom
prace. MdzZe sa realizovat na hodinach predmetového vyucovania alebo v ramci triednickej
hodiny.



ZAKLADNE POJMY A UVOD

Definicia pojmu nasilie na internete

Pod pojmom nasilie na internete (digitalne néasilie) sa v realizovanom vyskume tohto projektu
rozumie spravanie jednotlivca alebo skupiny pri pouzivani elektronickych zariadeni (mobilny
telefon, pocitac¢, fotoaparat, hernd platforma a pod.), ktoré sa opakuje a ktorého cielom je
niekoho vystrasit, nahnevat, urazit alebo uviest do rozpakov. Rovnaky termin bude pouZity aj v
pokracovani akéného planu a preventivno-vychovného programu Kroky k sprdvnemu vyuZzivaniu
elektronickych zariadeni a nenasilnej komunikacii v online prostredi.

Edukacny material pre Ziakov a rodi¢ov bol vytvoreny tak, aby sa oboznamili s pojmom a druhmi
nasilia na internete, aby im prezentoval tak, aby deti, mladez a rodicia po realizovanych
workshopoch vedeli rozpoznat nasilie na internete.

Digitalne nasilie a zneuZivanie inych je zneuzivanie informacnych technoldgii, ktoré moze mat za
nasledok zranenie inej osoby a ohrozenie doOstojnosti a dosahuje sa posielanim sprav
prostrednictvom e-mailu, SMS, MMS, webovej stranky, chatovanim a ucastou na férach,
socialnych sietach a pod. (https://cuvamte.gov.rs/Sta-je-nasilje/digitalnonasilje/).

O vyskume

Ciefom vyskumu bolo preskimat rodicov a Ziakov zakladnych skél z izemia AP Vojvodiny vo
vztahu k ich skisenostiam s nasilim na internete a ich ndzorom na tento druh nasilia, ako aj na
moznosti ochrany pred nasilim na internete.

Z vysledkov vyskumu vyplyva, Ze asi dve tretiny opytanych Ziakov (76,7%) a vyrazne vyssie
percento rodicov (86,6%) vyjadruje neistotu vo svojom hodnoteni ohfadom prezivania nasilia na
internete.

Pokial ide o urcité formy nésilia na internete, skisenosti Ziakov ukazuju, Ze najcastejsie sa
vyskytuju v piatom roc¢niku, kym podla skidsenosti rodi¢ov sa najéastejsie vyskytuju ich detom v
siedmom rocniku.

V sulade s tymito vysledkami sme sa rozhodli navrhnut edukacny material, ktory zodpoveda
veku a zdujmom Ziakov a ktory dokaze rozvijat povedomie o tom, ¢o je nasilie na internete a
ako ho odlisit od zabavy a vtipov.

Podla platformy Chranim ta (Cuvam te) suU najroziirenej$imi formami ndsilia na internete
vyhrazky, obtaZovanie, vydieranie, zneuZivanie osobnych Udajov a/alebo fotografii inych ludi,



kybersikana, vytvaranie a pouzivanie faloSnych profilov, sexudlne zneuZivanie na internete,
detskd pornografia, nenavistné prejavy, rozne podvody na internete atd.

Digitalne nasilie sa mdze prejavovat roznymi spdsobmi:

- zverejiovanie znepokojivych, urazlivych alebo vyhraznych sprdv, obrdzkov alebo videi na
profiloch inych fudi, prostrednictvom SMS, okamzitych sprdv, e-mailu, nechavanim na chate;

- nahrdvanie a distribucia obrazkov, sprdv a materidlov so sexudlnym obsahom;
- obtaZovanie telefonatmi;
- faloSna reprezentdcia, pouZitie identity niekoho iného;

- neopravnené oznamovanie cudzich sukromnych informacii, nepravdivé obvinenia alebo famy
o inej osobe na profiloch socidlnych sieti, blogoch a pod.;

- zmena alebo kradez hesiel;
- odosielanie virusov;

- zosmieSnovanie v online chatovacich miestnostiach a internetovych fdérach, nevhodné
komentovanie cudzich obrazkov, sprav na profiloch, blogoch;

- ignorovanie, vylu¢ovanie, podnecovanie nendvisti.

Digitalne nasilie je najrozSirenejSie medzi mladSimi generaciami, no stava sa aj to, Ze nasilie na
detoch pachaju aj dospeli — obtazuju alebo prenasledujui ich pomocou internetu. Dospeli
(sexualni predatori alebo nasilnici) sa mézu na internete faloSne prezentovat a vstupovat tak do
komunikacie s detmi a mladezZou, a to vsetko s cielom ich sexudlneho zneuzivania. V tomto
pripade hovorime o sexudlnom nasili alebo sexualnom zneuZivani prostrednictvom internetu —
grooming a sexting — posielanie a zdielanie obsahu s explicitne sexudlnym obsahom na
socialnych sietach alebo internete.

Pri tejto prileZitosti by sme chceli pripomenut zdkladné ulohy Skoly: vecné, funkéné a vychovné
ulohy.



* Vecna uloha sa tyka ziskavania vedomosti, osvojenia si potrebnych zru¢nosti a navykov pre
Uspesnu aplikaciu vedomosti v praxi,

¢ funkéna uloha sa tyka rozvoja zdkladnych psychofyzickych schopnosti, na ktorych je zalozeny
dalsi pokrok jednotlivca,

e pricom vychovna uloha sa tyka budovania a formovania ¢loveka ako ludskej bytosti, jeho
pohladu na Zivot a svet, zmyslového a volového Zivota, vSetkych pozitivnych osobnostnych a
charakterovych vlastnosti.

Zdoraznujeme ulohu a délezitost vychovno-vzdelavacej funkcie skoly, pretoze tato funkcia tvori
zaklad socializacie jedinca v socidlnej komunite. UmozZiiuje formovanie jednotlivca a osvojenie si
hodnotového systému urcitého spolocenského usporiadania, na zaklade ktorého jednotlivec
plynule funguje.

Preventivne vychovny program Kroky k dobrému vyuZivaniu elektronickych zariadeni a
nenasilnej komunikacii v online prostredi ma za ciel zaviest preventivne Skolské aktivity.

Aktivity programu:

¢ Informovanie zamestnancov vojvodinskych skél o vysledkoch vyskumu na internete —
digitdlne nasilie.

e Stanovenie suboru aktivit pre riaditelov $kol v praci s rodiémi, uéitelmi a ziakmi, ktoré budu
pravidelne prebiehat pocas skolského roka.

e Stanovenie suboru ¢innosti pedagogicko-psychologickych sluzieb v praci s rodiémi, ucitelmi a
Zziakmi, ktoré budu pravidelne prebiehat pocas skolského roka.

e Stanovenie suboru aktivit veducich tried a ucitelov pri praci s rodiémi a Ziakmi, ktoré budu
pravidelne prebiehat pocas skolského roka.

e V/ytvorenie suboru Ziackych aktivit na prevenciu digitdlneho nasilia, ktoré budu pravidelne
prebiehat pocas skolského roku.

Vysledky programu pre Ziakov a rodicov:

¢ Naucdia sa, €o je rovesnicke nasilie

e Zistia, aké druhy rovesnickeho nasilia existuju

® Pochopia roly v ramci rovesnickeho systému, v ktorych dochadza k nasiliu

* Naucia sa stratégie prevencie nasilia rovesnikov



* Dozvedia sa o uZito¢nych aspektoch pouZzivania digitalnych zariadeni

e Zistia, €o je nasilie na internete a aké su jeho formy

* Naucia sa, o mOzu deti robit, ak zaZiju nasilie rovesnikov

e Ako sa deti m6Zu vyhnut nasiliu rovesnikov

¢ Ako sa spravat, ak doslo alebo v st¢asnosti dochadza k nasiliu

» Ako zapojit dospelych

e Ako byt priatelom osoby, ktora je vystavena nasiliu zo strany rovesnikov
¢ Ako rodi¢om pomahat a reagovat na kybersikanovanie

¢ Ako konat proti online nasiliu

* Rozdiel medzi rovesnickym nasilim a konfliktom

e Ako rozpoznat pocity svojho dietata (vlastné pocity)

e Ako pomdct dietatu, ked ma rovesnicky konflikt

* Ako komunikovat, ¢o dieta potrebuje v tazkych situaciach

e Ako udrziavat otvorenu komunikaciu s dietatom

® Regulacia emdcii u deti

e Uloha rodi¢ov v emocionalnej regulacii deti

¢ Ako naucit dieta upokojit sa

e Stratégie regulacie emdcii, ktoré mozu deti a rodicia spolocne praktizovat

e Deti, ktoré pachaju nasilie na internete a deti, ktoré su vystavené nasiliu na internete —
rozdiely

* Pochopit, preco sa deti nezdéveruju ohfadom nasilia na internete
¢ Ako konat proti online nasiliu

e Zistia, kde sa mozu hlasit a na koho sa obratit, ked déjde k nasiliu
¢ Rodicia sa naucia, ako najlepsie obhajovat svoje dieta

» Kroky pre vytvaranie sieti a spolupracu medzi rodi¢mi a Skolou



Prvy workshop Socidlne siete — moznosti a rizika
Ciele workshopu:

Pochopenie pojmu sociélna siet.
Spoznavanie vyhod a nevyhod pouzivania socidlnych sieti.
Pochopenie pravidiel bezpeéného pouzivania socialnych sieti.

Pracovny material: velké papiere, papiere formatu A4
Trvanie: 45 minuat (jedna vyucovacia hodina)
Realizatori: Triedny/a ucitel/ka

Aktivita 1:
Spolocné definovanie socidlnych sieti (10 minut)
Veduci/a sa pyta Gcastnikov/cky, €o su socidlne siete. VSetky odpovede zapisuje na velky papier.

Asociacie ucastnikov/Ciek o socialnych sietach sa pouzivaju na definovanie toho, ¢o su socialne
siete, pricom sa opieraju o vopred pripravenu definiciu (definicia by mala byt prispésobena
skupine Ziakov, s ktorymi sa workshop realizuje).

Definiciu je moZné napisat na jednu snimku v prezentacii alebo na velky papier a ukazat ju
ucastnikom, ale aZ po prezentacii asociacii o socialnych sietach.

Navrhovana definicia socialnej siete: servis, platforma alebo webova stranka na internete, ktora

umoziiuje pouzivatelom vytvérat siete s fludmi, ktori zdielaju rovnaké alebo podobné zaujmy,
aktivity, zazemie alebo prepojenia v redlnom Zivote.

Aktivita 2:
Spozndvanie najpopuldrnejsich socidlnych sieti (10 minut)

Moderator/ka sa pyta Ucastnikov/cky, o ktorych socidlnych sietach uz poculi a ktoré pouZivaju.
Uéastnici/eky uvadzaju zoznam tychto sieti, veduci/a zapisuje nazvy socialnych siet.

Uéastnici/¢ky mozu tieZ spomenut niektoré zaujimavosti o uréitych socidlnych sietach alebo
poziadat ucastnikov/cky, aby o nich povedali nieco zaujimavé.



Aktivita 3:
Definovanie vyhod a rizik pouZivania socidlnych médii (15 minut)

Veduci/a najskor rozdeli ucastnikov/¢ky workshopu do skupin (4—6 osdb) a potom kaZdej
skupine prideli uUlohu kriticky zvaZit vlastnosti kazdej zo socidlnych sieti v malych skupinach,
vybrat a zapisat vyhody, ktoré z toho vyplyvaju, ako aj potencidlne rizika. Ked' skoncia pracu na
urovni malej skupiny, zastupcovia/kyne skupiny prezentuju, ¢o bolo napisané pre kazdu
charakteristiku, a veduci/a to zapise na velky papier. Jedna skupina prezentuje vyhody, ostatné
skupiny pridavaju, ¢o nebolo povedané.

V pléne prebieha diskusia. Ak G¢astnici/¢ky neuviedli véetko, veduci/a ich prezentacie doplifia.

Na konci tejto aktivity su zhrnuté klucové vyhody a potencidlne rizikd pre kazdu z uvedenych
charakteristik socialnych sieti.

Aktivita 4:
Diskusia o spésoboch vyuZivania socidlnych sieti (10 minut)

Veduci/a sa pyta ucastnikov/¢ky, ktoré sociadlne siete pouZivaju najcastejsie a ¢o na socialnych
sietach zvycajne robia.

Podporuje zapojenie ¢o najvacsieho poctu ucastnikov/ciek.

Dodatok pre veduceho/u workshopu:
Zoznam stranok socialnych sieti: hitps://en.wikipedia.org/wiki/List _of social networking websites

Rizikd pouzivania socidlnych sieti: http://kliknibezbedno.rs/sr/rizici-koriscenja-drustvenih-
mreza.1.229.html|



Druhy workshop Ochranné opatrenia na socialnych sietach

Ciele workshopu:

Pochopenie preventivnych opatreni v oblasti socidlnych médii.

Spoznévanie sposobov aplikacie technickych ochrannych opatreni na socidlnych sietach.

Pracovny material: prezentécia o formdch digitalneho a sexualneho nasilia, poéitace (alebo mobilné
telefény) s pristupom na internet, malé papieriky - nalepky

Trvanie: 45 minut (jedna vyucovacia hodina)

Realizatori: Triedny/a uditel/ka a uditel/ka informatiky (moZno realizovat aj samostatne)

Aktivita 1:
Rozhovor o spésoboch vyuZivania socidlnych sieti (10 minut)

Moderator/ka sa pyta ucastnikov/cky, ktoré socidlne siete pouZivaju najCastejSie a ¢o na
socidlnych sietach zvycajne robia. Podporuje zapojenie ¢o najvacsieho poctu ucastnikov/ciek.

Aktivita 2:
Skupinovd prdca na preventivnych opatreniach (20 minut)

Veduci/a najskor rozdeli ucastnikov/¢ky workshopu do skupin (4-6 o0sOb) a potom kazdej
skupine prideli Ulohu, takze v ramci malych skupin dostane kazdy ¢len skupiny za Ulohu zapisat
negativne skusenosti, ktoré oni/y alebo ich priatelia/ky zaZili na socidlnych sietach. Plati
pravidlo: jeden papier — jeden dojem. Vsetky papiere su zhromazdené a umiestnené v jednej
krabici.

V druhom kroku sa skupiny zaoberaju preventivnymi opatreniami: pri kazdej negativnej
skusenosti ich uvadzaju (napisané na papieri).

Diskutuju o tom na urovni celej skupiny.
Aktivita 4:

Technické ochranné opatrenia (15 minut)
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V tomto kroku sa kladie déraz na technické ochranné opatrenia — v rdmci tejto aktivity sa
Gcastnici/¢ky naucia, Ze mozu blokovat nechcené kontakty, obmedzit pristup k svojmu profilu,
nahlasovat nevhodny obsah, reagovat v situaciach obtazovania prostrednictvom tejto siete, ako
aj to, ako uplatriovat iné postupy Specifické pre socidlne siete, s ktorymi sa zaoberaju.

Pri vSetkych délezitejSich krokoch méze prezentujuci/a v ramci prezentacie ukazat adekvatne
fotografie, ktoré ucastnikom/¢kam ulahcia a urychlia pracu. Ak je workshop realizovany so
Ziakmi/¢kami, tak mézu byt zaradeni/é aj oni/y, m6Zu realizovat niektoré aktivity namiesto
prezentujuceho/ej a namiesto pocitacov mézu pouzit mobilné telefény. Veduci/a zdorazriuje, ze
je potrebné vyuZit vsetky dostupné technické ochranné opatrenia, aby bolo pouzZivanie
sociadlnych sieti bezpecné.

Dodatok pre veduceho/u workshopu:

Priklady rizik a ochrannych alebo preventivnych opatreni:

Rizika

e Jednoducha dostupnost profilov, t.j. ,otvorené” profily, ktorych obsah moze
vidiet kaZdy, bez ohladu na to, ¢i su online priatelia/ky s majitefom

Hromadenie”
nepozname.

e Prilisné ,zdielanie” informdcii, ktoré mdzu ohrozit majitela/ku
(sledovanie, vydieranie a pod.).

e Nevhodné komentdre, vided, fotografie, ktoré ini fudia nechdvaju na nasich
profiloch alebo ndm posielaju prostrednictvom sprav na socidlnych sietach.

¢ Kradez? identity zanechanim dévernych osobnych informdcii na
internete/socidlnych sietach.

¢ Zneuzitie informacii/foto
zastraSovania vo virtudlnom svete jednotlivcom alebo skupinou.

* Pedofilia/odcudzenie identity

11



Technické ochranné opatrenia

e Vysokokvalitny kdd ma vyznamny vplyv na bezpecnost na internete;
vyhybajte sa jednoduchym kédom (napr. kombinacia mena a priezviska
alebo datumu narodenia a pod.).

® Pouzite bezpecnostnu otazku v pripade, Ze zabudnete heslo. Po vytvoreni
bezpeénostnu otazku nie je mozné zmenit.

e Pri prihlasovani na socialnu siet si nastavte svoj email tak, aby bol viditelny
iba pre vas, pretoZe na to, aby sa niekto mohol bez vasho vedomia prihlasit
do vasho profilu, staci, ak niekto uvidi vas email (ak zaskrtne moznost, Ze
zabudol heslo, ktoré vytvori neskor).

e Blokujte fudi, ktori vas obtazuju alebo vam posielajui nechceny obsah
(napr. na Facebooku su to tieto moznosti: Manage blocking/Block
users/Block message). Rovnaku moZznost mate pre stranky, aplikacie,
pozvanky na udalosti atd.

» Aby ste obmedzili, kto mdze uverejnovat obrazky, odkazy, filmy atd’ vo
vasom profile, pouZite moznost Timeline and Tagging settings, zapnite
moznost Review posts friends tag you in before they appear on your
timeline.

¢ Ak chcete urcit, kto moze vidiet vas profil a vsetko, ¢o uverejnite na siet,
pouzite moznost Timeline and Tagging settings a vyberte mozZnost, aby to
mohli vidiet iba priatelia.

e Ak chcete mat kontrolu nad tym, i niekto pristupoval k vasmu profilu bez
vasho vedomia, prejdite na Security settings a zapnite moZnost Get
notifications.

e Skontrolujte, Ci ste stale prihlaseni na niektorom zo zariadeni pomocou
volby Security settings / Where you are logged in?




Preventivne oatrenia

* Nasa bezpecnost na internete zavisi aj od nasich priatelov/iek, preto je délezité si
ich starostlivo vyberat. Tak ako by sme sa s nikym nepriatelili v skutocnom svete,
ani v online svete nie je potrebné umoznit kazdému/ej pristup k nasim
profilom/informaciam.

e Starostlivo si vyberajte material, ktory uverejnite na svojom profile, pretoze raz
zverejneny obsah je tazké odstranit z internetu a aj ked'je z internetu odstraneny,

méZe zostat vo vlastnictve inych.

* Neprezradzajte svoje heslo ani svojim najlepsim priatelom/kam alebo
partnerom/kam.

* Neprezradzajte informacie o sebe (adresa, teleféonne Cislo...) neznamym osobam.

e Nikdy si nembzeme byt isti, kto je na druhej strane siete a s kym hovorime.
Neprijimajte preto pozvania na stretnutie s ludmi, ktorych ste spoznali online.
Niektori fudia to vedia zneuzit.
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Treti workshop Druhy nasilia na internete

Ciele workshopu:
Rozsirenie vedomosti Ziakov o druhoch nasilia.
Pochopenie charakteristik digitalneho nasilia (vratane sexualneho).

Instruovat Ziakov, aby pouZivali internet na ucely diskusie na tému Nasilie.

Material pre pracu: prezentdcia o formach digitdlneho a sexualneho nasilia, film
Trvanie: 45 minut (jedna vyucovacia hodina)

Realizatori: Triedny/a uditel/ka a ucitel/ka informatiky (moZno realizovat aj samostatne)

Aktivita 1:

Pozeranie filmu Posolstvo (10 minut)

Aktivita 2:

Analyza filmu Posolstvo (10 minut)

Aktivita 3:
Prezentdcia moderdtora/ky o formdch digitdlneho ndsilia (20 minut)

V nadvaznosti na predchdadzajuci workshop o rizikdch na internete predndsajuci/a strucne
predstavuje formy digitdlneho a sexudlneho nasilia (prezentéciu je lepsie pripravit vopred),
pricom méze spomenut niektoré z najvyznamnejsich vysledkov vyskumu.
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Definicia nasilia, ktora hovori, Ze ide o poutZitie sily alebo moci, hroziacej alebo skutoc¢nej, proti
sebe, inej osobe, skupine alebo inej komunite, ktora ma za nasledok dusevnu alebo fyzicku

bolest, zranenie, smrt, nedostato¢ny rozvoj alebo chudobu. Kli¢ové otazky tohto procesu su,
ako nasilie vznika, ¢o ho podnecuje, v akych formach sa objavuje, ako mu mozno predchadzat,
ako reagovat, ked k nemu doéjde.

Rady na vedenie rozhovorov so Ziakmi/ckami:

* Nasilie je, ked' niekto ohrozuje tvoje zdravie a tvoj vyvoj, ked niekto robi nieco, ¢o sa ti nepaci
a Co ti spésobuje bolest.

¢ Nasilie je, ked' ta niekto bije a zle sa k tebe sprava, ked' ta niekto nazyva urdzlivymi menami,
ked' niekto zrafiuje tvoje city.

e Nasilie je aj to, ked ti, ktori by sa o teba mali postarat, to nerobia v nevyhnutnej miere,
nevezmu ta k lekarovi, nikam ta nepustia, takZe sa citi§ osamelo, ignoruju tvoju potrebu
rozpravat sa, ked ta nutia drzat tajomstvo, a preto sa citis smutno, vystrasene, znepokojene.

* Nasilie je aj to, ked ta niekto ohovara, klame, uraza, vydiera.

e Nasilie sa moze stat kazdému dietatu.

* Nasilie sa moze stat v skole, v rodine, na ulici a kdekolvek inde.

Pri praci so ziakmi treba trvat na hlavnom posolstve Skoly bez ndsilia:
Tolerancia nasilia je = 0. To znamena, Ze nasilie by nemalo existovat.
Nasilie nemad Ziadne ospravedinenie — je vidy neprijatelné.

Nasilie nici tvoje zdravie.

Nasilie sposobuje smutok, bolest, strach.

Ked'sa ti stane nasilie, citi$ sa vinnym/ou.

A nielen to. Tymto spdsobom si mézes mysliet, Ze je to jeden zo spOsobov rieSenia problémov.

vy

Je tu teda mozZnost, Ze jedného dria niekomu ublizis spésobom, ktory sa tebe teraz nepaci. Mal
by si pamatat na to, Ze netreba robit druhym to, ¢o teba zrariuje!

Nasilie je strasné, najhorsie je, ked sa o tom ml¢i!
Ak trpi$ nasilim, mas pravo sa chranit.

Mas pravo chranit sa, aj ked pouzivas nasilie, ak vidis, Ze to nie je spbsob, ako vyriesit svoje
problémy a vztahy s ostatnymi.
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Sexualne nasilie

Sexudlne nasilie je akdkolvek forma uspokojovania sexudlnych potrieb a pudov pomocou
fyzickej, psychickej a inej sily alebo dominancie. Hoci sa predpoklada, Ze sa to vidy stane
niekomu inému, vyskum ukazuje, Ze vo veku 10 aZ 18 rokov su v kazdej Skolskej triede v Srbsku
Styria Ziaci, ktori prezili urcity druh sexualneho nasilia, a dalsi Styria, ktori poznaju niekoho, kto
to zazil.

Sexudlne nasilie sa rozpoznava v nasledujucom sprdvani: verbalny kontakt so sexualnym
obsahom, gesticky kontakt so sexualnym obsahom a fyzicky kontakt so sexualnym obsahom.

Nasilnik posiela sexudlne spravy, v komunikdcii pouziva lascivne slova, pribehy a ponuky,
dorazne ukazuje sexualne symboly, dotyka sa obete proti jej voli, pokusa sa alebo dosahuje
pohlavny styk a ako najzavaznejsia forma — obet znasilni.

Digitalne nasilie
Digitalne (internetové) nasilie je pouzitie digitdlnych technolégii na ublizenie niekomu.

V skolskom veku ide najcastejSie o rovesnicke ndsilie na internete — cyber bullying, ktoré moze
zahfnat urdzlivé alebo vyhrazné spravy, nevhodné, urazlivé komentare k nieéim fotografiam
alebo videdm, hatovanie (vyzva na ignorovanie niekoho, hatovské skupiny alebo stranky, "vsetci
my, ktori nendvidime Peru Periéa"...).

Digitdlne nasilie boli a to je vlastnost, ktord ma spolo¢nu s nasilim v redlnom Zivote, no su tu aj
vlastnosti, ktorymi sa tieto dva druhy nasilia od seba lisia.

Digitdlne nasilie ma zvycajne vacsie publikum, ¢asto nad nim straca kontrolu aj samotny tyran,
je invazivne (dostava sa do sfér Zivota obete, ktoré by inak boli jej ,,bezpe¢nym miestom®),
vyvoldva dojem anonymity, ktord, z dovodu neschopnosti priamo vidiet reakciu druhej strany,
Casto vedie k vacsej brutalite. Z vyssie uvedeného vidime, Ze nie je dévod povaZovat digitalne
nasilie za mensie zlo ako nasilie v redlnom Zivote.

OPIS SKUSENOSTI

¢ Niekto o mne napisal a zverejnil tajomstva alebo nepravdy

¢ Niekto zverejnil moje obrdzky alebo filmy a sprevadzal ich neprijemnymi komentarmi
 Niekto sa za mna vydaval a hovoril/pisal v mojom mene

¢ Niekto trval na Zivom stretnuti, ¢o som nechcel/a

¢ Dostali ste znepokojivu spravu cez mobil

e Prijali ste spravu s pornografickym a sexualnym obsahom bez toho, aby si to Zelali

¢ Nafilmovani rovesnici v bitkach a inom nasilnom spravani

Aktivita 4:
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Zhrnutie (5 minut)

Moderator/ka upozornuje, Ze vidy mame na pamati, Ze virtualny svet je rovnako riskantny ako
ten redlny, Ze virtualny svet si dlhSie pamata stopy, ktoré zanechavame.

Stvrty workshop Reakcia na pripady digitalneho nasilia

Ciele workshopu:

Pochopenie preventivnych opatreni v oblasti socidlnych médii.

Spozndvanie sposobov aplikacie technickych ochrannych opatreni na socidlnych sietach.
Pracovny material: prezentdcia, opis situacie a otazky (jedna kdpia pre kazdu skupinu)
Trvanie: 45 minut (jedna vyudovacia hodina)

Realizatori: Veduci/a oddelenia

Aktivita 1:
Oboznamenie sa s pravnym ramcom hodnotenia miery ndsilia a reakcie (10 minut)

Veduci/a oboznami ucastnikov/cky s charakteristikami vSetkych foriem (digitdlneho a
sexualneho) nasilia, stupnami nasilia a predpisanymi spésobmi reakcie.

Aktivita 2:
Odpovedanie na otdzky v malych skupindch (20 minut)

Veduci/a rozdeli uéastnikov/cky do skupin (4, 5 alebo 6 0s0b), v zavislosti od celkového poctu
pritomnych oséb. Pre kazdu skupinu by mala byt pripravena kdpia opisu situacie.

Poznamka pre veduceho/u: Namiesto troch bodov tcastnici/cky pridaju text, ktory sa im zda byt
najvhodnejsi pre dany kontext.

Priloha: Opis situacie

17



SITUACIA

V 8. ro¢niku zdkladnej Skoly sa skupinka Ziakov a Ziacok nahnevala na
spoluziacku, pretoZe... Povedali jej, Ze ona... Pocas vecerov a noci jej
prezvanali a dostavala smsky, v ktorych, okrem inych urazlivych sprav nasla aj
nadavky. Dievcatu to ubliZilo, no nechcelo reagovat v domneni, Ze najlepsie
bude mlcat a situdcia sa upokoji. Na druhy deri sa na Facebooku objavila jedna
z jej dovolenkovych fotiek s popisom ,,...“. Niekolko jej blizkych priatelov z
triedy zareagovalo a napisalo kladné ,,...“, no vacsina to podporila a vyzvala
ostatnych, aby ju hatovali. Coskoro bolo vela negativnych komentarov a trvalo
to viac ako tyzden. Dievca sa roz€ulilo, nemohlo verit a zmierit sa s tym, Ze sa
do toho zapojili aj dalsi Ziaci z jej triedy, s ktorymi chodila tolko rokov do
jednej triedy a so vSetkymi dobre vychadzala, no dufala, Ze cely ten rozruch
skonci, ak nebude reagovat . Rodicom ani nikomu v skole ni¢ nepovedala.
Rodicia si vsak vSimli, Ze je uplakan3, citliva, reaguje prudko, travi ¢as
osamote, no mysleli si, Ze je to kvoli zmendm ndlad v tom veku. V jeden vecer
ta ista skupina Ziakov odfotila svoju spoluziacku mobilom po vyucovani, okolo
22. hodiny, po sukromnom klubovom volejbalovom tréningu, ked' sa
prezliekala, cez okno Satne, ktord sa nachadza na vyske 3 metre, zo skolského
dvora. Poslali obrazok ostatnym. Po viac ako mesiaci bol obrazok stale
preposielany ziakom v Skole aj mimo nej. Kamarati si vSimli, Ze dievéa sa s
nimi zacalo menej stretavat, Ze je na prazdninach ¢asto sama, jej odpovede na
hodinach boli horsie ako zvycajne, zabudla si urobit tlohy, nechodila s nimi
von. Niektori Ziaci nahlasili riaditelovi Skoly, Ze sa tie fotografie objavili na
socialnych sietach.




Po preditani situacie Ucastnici/¢ky vo svojich skupinach odpovedaju na otazky:

1. V ktorych momentoch by sa mohla tito retaz nasilia prerusit? Co si mysli§, preco sa to
nestalo?

2. Co by si robil/a, keby si bol/a diev¢a, ktorému sa to deje? Preco?

3. Co by si ty urobil/a, keby si videl/a tieto komentare na Facebooku? Pre¢o?

4. Ako by si sa zachoval/a, keby si bol/a v GUlohe kamarata, ktory vie, ¢o sa deje? Preco?
5. Akym spdsobom mohlo byt nasilie zastavené/prerusené?

6. Uvedte, ¢o a kto to mal urobit.

Aktivita 3:
Vymena ndzorov a diskusia na urovni celej skupiny (15 minut)

Po ukonceni prace v skupinach sa odpovede prezentuju ostatnym ucastnikom/¢kam. V pléne
prebieha diskusia. Ak sa objavia nejaké nové otazky, okrem uZ uvedenych, malo by sa o nich
diskutovat aj vo ,velkej skupine”. Ak sa pocas rozhovoru vyskytni rézne nazory, treba ich
prediskutovat.
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