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GHID PENTRU PROFESORI

Ghidul este destinat profesorilor in munca lor cu elevii ciclului al doilea al scolii elementare.
Avand Tn vedere caracteristicile de dezvoltare ale copiilor de varsta mentionata, rolul
profesorului Tn munca cu copiii presupune mai multa indrumare si ghidare in timpul
activitatilor.

Se planifica ca si continutul prezentat in acest ghid sa fie realizat pe parcursul a patru ore de
predare care pot fi distribuite in functie de posibilitati si in conformitate cu programul scolar si
cu planul anual de activitate. Se poate realiza la orele unei discipline de predare sau la orele
comunitatii de clasa.



BAZA SI INTRODUCERE

Definirea notiunii de violenta pe Internet

Prin notiunea de violenta pe Internet (violenta digitald), in cercetarea acestui proiect care a fost
realizat, se subintelege comportamentul unui individ sau al unui grup atunci cand se utilizeaza
dispozitivele electronice (telefon mobil, computer, camerd, platforma de joc etc.), care se
repeta si care are drept scop sa sperie, sa enerveze, sa jigneasca sau sa jeneze pe cineva. Acelasi
termen va fi folosit in continuarea planului de actiune si a programului educational preventiv
»,Pasi spre o buna utilizare a dispozitivelor electronice si comunicarea nonviolenta in mediul
online”.

Materialul educational pentru elevi si parinti a fost creat astfel Tncat acestia sa se informeze
despre conceptul si tipurile de violenta pe Internet, pentru a le prezenta astfel incat copiii,
tinerii si parintii sa poata identifica violenta pe Internet dupa realizarea atelierelor.

Violenta si abuzul digital reprezinta abuzul de tehnologii informationale care poate duce Ila
ranirea unei alte persoane si amenintarea demnitatii si se realizeaza prin trimiterea de mesaje
prin e-mail, SMS, MMS, prin intermediul unui site web, chat si participarea la forumuri, retele
de socializare etc. (https://cuvamte.gov.rs/wTa-je-Hacube/anrntanHoHacumbe/).

Despre cercetare

Scopul cercetarii a fost anchetarea parintilor si elevilor scolilor elementare de pe teritoriul P.A.
Voivodina in legdtura cu experientele lor raportat la violenta pe Internet si opiniile lor cu privire
la acest tip de violentd, precum si cu privire la posibilitatile de protectie impotriva violentei pe
Internet.

Rezultatele cercetarii arata cd aproximativ doua treimi dintre elevii chestionati (76,7%) si un
procent semnificativ mai mare de parinti (86,6%) isi exprima incertitudinea in evaluarea lor cu
privire la trairea violentei pe Internet.

Cand este vorba de anumite forme de violenta pe Internet, experientele elevilor arata ca
acestea apar cel mai adesea in clasa a V-a, in timp ce, conform experientei parintilor, cel mai
des li se intampla copiilor/copilului lor in clasa a Vll-a.

in conformitate cu aceste rezultate, am decis s concepem un material educational care s3
corespunda varstei si intereselor elevilor si care sa dezvolte constientizarea despre ce este
violenta pe Internet si cum sa o deosebim de distractie si glume.

Potrivit platformei ,Cuvam te” (Te pdzesc), cele mai rispandite forme de violent3 pe Internet
sunt amenintarile, hartuirea, santajul, utilizarea abuziva a datelor si/sau fotografiilor cu caracter
personal ale altor persoane, hartuirea cibernetica, crearea si utilizarea de profiluri false, abuzul
sexual pe internet, pornografie infantila, discurs instigator la ura, diverse escrocherii pe Internet
etc.



Violenta digitala se poate manifesta in diferite moduri:

- postarea de mesaje deranjante, jignitoare sau amenintdtoare, poze sau videoclipuri pe
profilurile altor persoane, prin SMS, mesaje instant, e-mail, lasdndu-le pe chat;

- inregistrarea si distribuirea de imagini, mesaje si materiale cu continut sexual;
- hartuirea prin apeluri telefonice;
- prezentare falsa, folosirea identitatii altcuiva;

- comunicarea neautorizata a informatiilor private ale altor persoane, acuzatii false sau zvonuri
despre o alta persoana pe profilurile retelelor de socializare, bloguri etc.;

- schimbarea sau furtul parolelor;
- trimiterea de virusi;

- ridiculizarea in camerele de chat online si forumurile de pe Internet, comentarii neadecvate la
pozele altor persoane, mesaje pe profiluri, bloguri;

- ignorarea, excluderea, instigarea la ura.

Violenta digitalda este cea mai raspandita in randul generatiilor tinere, dar se intampla si ca
adultii sa comita violenta Tmpotriva copiilor — hartuindu-i sau persecutandu-i cu ajutorul
Internetului. Adultii (pradatori sau agresori sexuali) se pot prezenta in mod fals pe Internet si
astfel intrd in comunicare cu copiii si tinerii, totul cu scopul de a-i abuza sexual. Tn acest caz
vorbim despre violenta sexuala sau abuzul sexual pe Internet - ,Gruming” si ,seksting” -
trimiterea si partajarea continutului cu continut sexual explicit pe retelele de socializare sau pe
Internet.

Cu aceasta ocazie, dorim sa va reamintim sarcinile de baza ale scolii: sarcina material3,
functionala si educationala.

e Sarcina materiala se refera la insusirea de cunostinte, dobandirea abilitatilor si obiceiurilor
necesare pentru aplicarea cu succes a cunostintelor in practica,

e sarcina functionala se refera la dezvoltarea abilitatilor psihofizice de baza pe care se bazeaza
progresul ulterior al individului,

¢ in timp ce sarcina educationald se refera la construirea si modelarea unei persoane ca fiinta
umana, viziunea sa asupra vietii si asupra lumii, viata senzuald si volitiva, toate trasaturile
pozitive ale personalitatii si caracterului.

Subliniem rolul si importanta functiei educationale a scolii, deoarece aceasta functie sta la baza
socializarii individului in comunitatea sociald. Ea faciliteaza formarea individului si adoptarea
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sistemului de valori al unei anumite oranduiri sociale, pe baza caruia individul functioneaza fara
probleme.

Programul educational preventiv ,Pasi spre o buna utilizare a dispozitivelor electronice si
comunicarea nonviolenta in mediul online” isi propune sa stabileascd activitati scolare
preventive.

Activitatile programului:
¢ Informarea angajatilor din scolile din Voivodina despre rezultatele cercetarilor pe Internet —
violenta digitala.

e Stabilirea unui set de activitati pentru directorii de scoli in lucrul cu parintii, profesorii si elevii,
care se vor desfdasura in mod regulat pe parcursul anului scolar.

e Stabilirea unui set de activitati de servicii pedagogice si psihologice in lucrul cu parintii,
profesorii si elevii, care se vor desfasura in mod regulat pe parcursul anului scolar.

e Stabilirea unui set de activitati ale dirigintilor si profesorilor in lucrul cu parintii, profesorii si
elevii, care se vor desfasura in mod regulat pe parcursul anului scolar.

e Stabilirea unui set de activitati ale elevilor pentru prevenirea violentei digitale care se vor
desfasura in mod regulat pe parcursul anului scolar.

Rezultatele programului pentru elevi si parinti:
 VVor invata ce este violenta de la egal la egal;

e Vor afla ce tipuri de violenta intre egali exist3;

e VVor intelege rolurile in cadrul sistemului de egali in care se savarseste violenta;
e VVor invata strategii pentru prevenirea violentei intre egali;

¢ Vor invata despre aspectele utile ale utilizarii dispozitivelor digitale;

¢ Vor afla ce este violenta pe Internet si care sunt formele acesteia;

¢ Vor invata ce pot face copiii daca se confrunta cu violenta de la egal la egal;

e Cum pot copiii sa evite violenta de la egal la egal;

e Cum sa se comporte daca violenta a avut loc sau are loc in prezent;

e Cum sa se includa adultii;

e Cum sa fii prieten cu o persoana care sufera violenta de la egal la egal;



e Cum sa ajutati si sa raspundeti la violenta pe Internet in calitate de parinte;

e Cum sa actionati impotriva violentei pe Internet;

» Deosebire dintre violenta de la egal la egal si conflict;

e Cum sa identificati sentimentele copilului dvs. (sentimentele dvs.);

e Cum sa ajutati copilul atunci cand are un conflict intre egali;

e Cum sa comunicati despre ce are nevoie copilul in situatii dificile;

¢ Cum sa mentineti o comunicare deschisa cu copilul;

¢ Reglarea emotiilor la copii;

¢ Rolul parintilor in reglarea emotionala a copiilor;

e Cum sa invatati copilul sa se calmeze;

e Strategii de reglare a emotiilor pe care copiii si parintii le pot practica impreuna;
e Copiii care comit violenta pe Internet si copiii care sufera violenta pe Internet — diferentele;
¢ Aintelege de ce copiii nu se confeseaza despre violenta pe Internet;

e Cum sa actionati impotriva violentei pe Internet;

¢ Vor afla unde pot raporta si la cine sa apeleze atunci cand apare violenta;

e Parintii vor invata cum sa-si sustina cel mai bine copilul;

* Pasi pentru crearea de retele si cooperare intre parinti si scoala;



Primul atelier: Retelele de socializare - posibilitati si riscuri

Obiectivele atelierului:

intelegerea notiunii de retea de socializare.

Cunoasterea avantajelor si dezavantajelor utilizarii retelelor de socializare.
Intelegerea regulilor de utilizare in siguranta a retelelor de socializare.
Material de lucru: Hartii mari, hartii format A4

Durata: 45 de minute (o ora scolara)

Realizatori: Dirigintele/a

Activitatea 1:
Definirea retelelor de socializare impreund (10 minute)

Moderatorul/a ii intreaba pe participanti ce sunt retelele de socializare. Toate raspunsurile le
noteaza pe o foaie mare de hartie.

Asociatiile participantilor despre retelele de socializare sunt folosite pentru a defini ce sunt
retelele de socializare, bazandu-se pe o definitie pregatita anterior (definitia trebuie adaptata la
grupul de elevi cu care se realizeaza atelierul).

Definitia poate fi scrisa pe un slide intr-o prezentare sau pe o foaie mare de hartie si prezentata
participantilor, insa abia dupa prezentarea asociatiilor despre retelele de socializare.

Propunerea definitiei retelelor de socializare: service, platforma sau site web de pe
Internet care permite utilizatorilor sa faca retea cu persoane care impartasesc interese,

activitati, medii sau conexiuni identice sau similare in viata reala.

Activitatea 2:
Cunoasterea celor mai populare retele de socializare (10 minute)

Moderatorul/a i intreaba pe participanti de ce retele de socializare au auzit si pe care le
folosesc. Participantii/ele enumera retelele respective, prezentatorul/a noteazd denumirea
retelelor de socializare.



De asemenea, participantii/ele pot mentiona cateva lucruri interesante despre anumite retele
de socializare sau pot cere participantilor sa spuna ceva interesant despre ele.

Activitatea 3:
Definirea avantajelor si riscurilor utilizarii retelelor sociale (15 minute)

Moderatorul imparte mai intai participantii la atelier in grupuri (4-6 persoane), apoi atribuie
fiecarui grup sarcina de a analiza in grupuri mici Tn mod critic caracteristicile fiecarei retele de
socializare, de a evidentia si de a nota avantajele care decurg din acestea, precum si riscurile
potentiale. Dupa ce au terminat de lucrat la nivel de grup mic, reprezentantii grupului prezinta
ceea ce a fost scris pentru fiecare caracteristicd, iar moderatorul le noteaza pe o foaie mare de
hartie. Un grup prezinta avantajele, celelalte grupuri adauga ceea ce nu s-a spus.

Are loc discutia in plen. Daca participantii nu au spus totul, moderatorul completeaza
prezentarile acestora.

La finalul acestei activitati, sunt rezumate avantajele cheie si riscurile potentiale pentru fiecare
dintre caracteristicile enumerate ale retelelor de socializare.

Activitatea 4:
Discutie despre modalitdtile de utilizare a retelelor de socializare (10 minute)

Moderatorul/a intreaba participantii ce retele sociale folosesc cel mai des si ce fac de obicei pe
retelele sociale.

Tncurajeaza includerea a cat mai multi participanti/e.

Supliment pentru moderatorul/a atelierului:
Lista retelelor de socializare: https://en.wikipedia.org/wiki/List_of social _networking websites

Riscurile utilizarii retelelor de socializare: http://kliknibezbedno.rs/sr/rizici-koriscenja-
drustvenih-mreza.1.229.html



Al doilea atelier: Masuri de protectie pe retelele de socializare

Obiectivele atelierului:

intelegerea masurilor de precautie pe retelele de socializare.
Cunoasterea modalitatilor de aplicare a masurilor tehnice de protectie pe retelele de
socializare.

Material de lucru: prezentare despre formele de violenta digitala si sexuald, computere (sau
telefoane mobile) cu acces la Internet, bucati mici de hartie - stickere

Durata: 45 de minute (o ora scolara)

Realizatori: Dirigintele/a si profesorul/a de informatica (pot realiza si independent)

Activitatea 1:
Discutie despre modalitdtile de utilizare a retelelor de socializare (10 minute)

Moderatorul/a intreaba participantii ce retele sociale folosesc cel mai des si ce fac de obicei pe
retelele de socializare. Incurajeaza includerea a cAt mai multi participanti/e.

Activitatea 2:
Munca in grup privind mdsurile de precautie (20 de minute)

Moderatorul/a Tmparte mai intdi participantii/ele la atelier in grupuri (4-6 persoane), apoi
atribuie fiecarui grup sarcina ca, in cadrul grupurilor mici, fiecarui membru al grupului sa i se
atribuie sarcina de a nota experientele negative pe care le-a avut el sau prietenii/cunoscutii lui
pe bucati de hartie pe retelele de socializare. Regula este: o hartie - o impresie. Toate hartiile
sunt colectate si plasate intr-o singura cutie.

Tn a doua etap3, grupurile se ocupd de mésurile de precautie: le enumerd pentru fiecare
experienta negativa (scrisa pe o foaie de hartie).

Discuta despre aceasta la nivelul intregului grup.
Activitatea 4:
Madsuri tehnice de protectie (15 minute)

Tn aceastd etapd, se pune accent pe méasurile tehnice de protectie - in cadrul acestei activitti,
participantii vor afla cd pot bloca contactele nedorite, pot limita accesul la profilul lor, pot
raporta un continut neadecvat, pot reactiona in situatii de hartuire prin aceasta retea, precum
si cum sa aplice alte proceduri specifice retelelor de socializare cu care se ocupa.
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in etapele mai importante, moderatorul/a poate afisa fotografii adecvate in cadrul prezentarii,
ceea ce va facilita si accelera munca participantilor. Daca atelierul se realizeaza cu elevi/e,
atunci pot fi inclusi si acestia, pot realiza unele activitati in locul moderatorului/ei, iar
telefoanele mobile pot fi folosite in locul computerelor. Moderatorul/a subliniaza ca este
necesar sa se foloseasca toate masurile tehnice de protectie disponibile pentru a face ca
utilizarea retelelor de socializare sa fie in siguranta.

Supliment pentru moderatorul/a atelierului:

Exemple de risc si mdsuri de protectie, respectiv precautie:

Riscurile

Disponibilitate usoara a profilurilor, de ex. profilurile ,deschise” al
caror continut poate fi vazut de toata lumea, indiferent daca sunt
prieteni online cu proprietarul/a profilului.

,Acumularea” de prieteni/e, atat pe cei care i cunoastem, cat si pe
cei care nu-i cunoastem.
,Partajarea” excesiva a informatiilor care pot pune in pericol
proprietarul/a profilului (urmarire, santaj etc.).

Comentarii, videoclipuri, fotografii nepotrivite pe care alte
persoane le lasa pe profilurile noastre sau ni le trimit prin mesaje
pe retelele de socializare.

Furtul de identitate prin lasarea de informatii personale
confidentiale pe Internet/retelele de socializare.

Abuzul de informatiil/fotografii cu scopul santajului, hartuirii,
umilirii, intimidarii in lumea virtuala, de catre un individ sau un
grup.

Pedofilie/prezentarea sub o identitate falsa

11



Masuri tehnice de protectie

O parola de calitate influenteaza in mod semnificativ securitatea pe
Internet; evitati parolele simple (de exemplu, o combinatie de nume
si prenume sau data nasterii etc.)

Folositi o intrebare de securitate in cazul in care uitati parola. Odata
creata, o intrebare de securitate nu poate fi modificata.

Cand va conectati la o retea de socializare, setati adresa dvs. de e-
mail sa fie vizibila numai pentru dvs., deoarece este suficient ca
cineva sa va vada emailul pentru a se putea conecta la profilul dvs.
fara stirea dvs. (daca bifeaza optiunea de uitare a parolei pe care o
creaza singur mai tarziu).

Blocati persoanele care va hartuiesc sau va trimit continut nedorit
(de ex. pe Facebook, acestea sunt urmatoarele optiuni: Manage
blocking/Block users/Block messages). Aceeasi optiune aveti si
pentru site-uri, aplicatii, invitatii la evenimente etc.

Pentru a limita cine poate posta imagini, link-uri, filme etc. pe
profilul dvs. utilizati optiunea Timeline and Tagging settings, activati
optiunea Review posts friends tag you in before they appear on your
timeline.

Pentru a determina cine va poate vedea profilul si tot ce postati
online, utilizati optiunea Timeline and Tagging settings si selectati
optiunea astfel ca aceasta sa poata vedea doar prietenii/ele.
Pentru a avea control asupra faptului daca o persoana a accesat
profilul dvs. fara stirea dvs., accesati Security settings si activati
optiunea Get notifications.

Verificati daca sunteti inca conectat pe unul dintre dispozitive
folosind optiunea Security settings/ Where you are logged in?
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Masuri de precautie

Siguranta noastra pe Internet depinde si de prietenii nostri, astfel ca este
important sa-i alegem cu atentie. Asa cum nu am fi prieteni/e cu oricine
in lumea reald, in lumea online nu este nevoie sa permitem tuturor
accesul la profilurile/informatiile noastre.

Alegeti cu grija materialul pe care il postati pe profilul propriu, deoarece
odata publicat continutul este greu de eliminat de pe Internet, si chiar

daca este scos de pe Internet, acesta poate ramane Tn posesia altora.
Nu dezvaluiti parola, nici macar celor mai buni prieteni/e sau parteneri/e.
Nu dezvaluiti informatii despre dvs. (adresa, numar de telefon...) unor
persoane necunoscute.
Nu putem fi niciodata siguri cine este de cealalta parte a retelei si cu cine
vorbim. Prin urmare, nu acceptati invitatii de a cunoaste persoane pe
care le-ati cunoscut online. Unii oameni pot sa faca abuz de aceasta.
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Al treilea atelier: Tipuri de violenta pe Internet

Obiectivele atelierului:
Extinderea cunostintelor elevilor despre tipurile de violenta.
intelegerea caracteristicilor violentei digitale (inclusiv sexuale).

Instruirea elevilor sa foloseasca Internetul cu scopul de a discuta pe tema Violenta.

Material de lucru: prezentare despre formele de violenta digitala si sexuald, film

Durata: 45 de minute (o ora scolara)

Realizatori: Dirigintele/a si profesorul/a de informatica (poate fi realizata si independent)
Activitatea 1:

Vizionarea filmului ,Mesaj” (10 minute)

Activitatea 2:

Analiza filmului ,,Mesaj” (10 minute)

Activitatea 3:
Prezentarea moderatorului/ei despre formele de violentd digitald (20 de minute)

Continudnd ceea ce s-a facut la atelierul anterior referitor la riscurile de pe Internet,
moderatorul/a prezinta pe scurt formele de violenta digitala si sexualad (este de preferat sa se
pregateasca dinainte prezentarea), in timp ce poate mentiona cateva dintre cele mai
semnificative rezultate ale cercetarii.

Definitia violentei care afirma ca aceasta este folosirea fortei sau a puterii, amenintata sau
reald, Tmpotriva propriei persoane, a altei persoane, a unui grup sau a altei comunitati, care are

ca rezultat durere psihicd sau fizicd, rinire, moarte, subdezvoltare sau sdricie. intrebdarile cheie
ale acestui proces sunt cum apare violenta, ce o incitd, sub ce forme apare, cum poate fi
prevenita, cum sa reactionam atunci cand se intampla.
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Sfaturi pentru moderarea discutiilor cu elevii/ele:

¢ Violenta este atunci cand cineva iti ameninta sanatatea si dezvoltarea, cand cineva face ceva
care nu-ti place si care iti provoaca durere.

* Violenta este atunci cand cineva te bate si te maltrateaza, cand cineva te striga cu nume
pejorative, cand cineva iti raneste sentimentele.

e Violenta este si atunci cand cei care ar trebui sa aiba grija de tine nu o fac in masura in care
este necesar, nu te duc la medic, nu te lasa sa pleci nicaieri si te simti insingurat, ignora nevoia
ta de a vorbi, cand cer de la tine sa pastrezi un secret si te simti trist, speriat, ingrijorat din
cauza aceasta.

* Violenta este si atunci cand cineva te barfeste, minte despre tine, te insulta, te santajeaza.
¢ Violenta se poate intampla oricarui copil.

¢ Violenta se poate intdmpla la scoal3, in familie, pe strada si in orice alt loc.

Tn munca cu elevii, ar trebui sa insistim asupra mesajului principal Scoli férd violentd:
Toleranta la violentd = 0. Aceasta inseamna ca violenta nu ar trebui sa existe.

Nu exista nicio justificare pentru violenta - este intotdeauna inacceptabila.

Violenta iti distruge sanatatea.

Violenta te face trist, ranit, speriat.

Cand ti se intampla violenta, te simti vinovat.

Si nu numai atat. In acest fel, poti crede c3 este o modalitate de a rezolva problemele. Astfel
exista posibilitatea ca intr-o zi sa ranesti pe cineva intr-un mod care nu-ti place acum. Ar trebui
sa-ti amintesti sa nu faci altora ceea ce te raneste pe tine insuti!

Violenta este groaznica, e mai rau cand nu vorbesti despre ea!
Daca suferi violenta, ai dreptul sa te protejezi.

Ai dreptul sa te protejezi chiar si atunci cand savarsesti violenta daca vezi ca nu este
modalitatea de a-ti rezolva problemele si relatiile cu ceilalti.

Violenta sexuala

Violenta sexuald este orice forma de satisfacere a nevoilor si indemnurilor sexuale prin
utilizarea fortei sau dominatiei fizice, psihologice si de alta natura. Desi se crede ca i se intampla
intotdeauna altcuiva, cercetarile arata ca intre 10 si 18 ani, in fiecare clasa de scoala din Serbia,
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exista patru elevi care au supravietuit unui anumit tip de violenta sexuala si alti patru care
cunosc pe cineva caruia i s-a intamplat.

Violenta sexuala este identificatda Tn urmatorul comportament: contact verbal cu continut
sexual, contact gestual cu continut sexual si contact fizic cu continut sexual.

Agresorul transmite mesaje sexuale, foloseste cuvinte lascive, povesti si oferte in comunicare,
arata accentuat simboluri sexuale, atinge victima impotriva vointei ei, incearca sau realizeaza
contact sexual si, ca cea mai grava forma, violeaza victima.

Violenta digitala
Violenta digitala (pe Internet) este utilizarea tehnologiilor digitale pentru a rani pe cineva.

La varsta scolara, cel mai adesea este violenta de la egal la egal pe Internet - syber bullying, care
poate include mesaje jignitoare sau amenintatoare, comentarii inadecvate, jignitoare Ia
fotografiile sau videoclipurile cuiva, ,urarea” (apel pentru a ignora pe cineva, grupuri sau pagini
de ,hateri”), ,toti cei care il urdm pe Pera Peric¢”...).

Violenta digitald doare si aceasta este o caracteristica pe care o are in comun cu violenta din
viata reala, dar exista si caracteristici prin care aceste doua tipuri de violenta difera una de alta.

Violenta digitala are de obicei un public mai mare, agresorul insusi pierde adesea controlul
asupra acesteia, este invaziva (intra Tn sferele vietii victimei care dealtfel ar trebui sa fie ,locul ei
sigur”), da aspectul de anonimat, care, odata cu incapacitatea de a vedea direct reactia
celeilalte parti duce adesea la o brutalitate mai mare. Din cele de mai sus, vedem ca nu exista
niciun motiv pentru a considera violenta digitala un rau mai mic decat violenta in viata reala.

DESCRIEREA EXPERIENTELOR

e Cineva a scris si a publicat secrete sau neadevaruri despre mine

e Cineva mi-a postat pozele sau filmele mele si le-a insotit cu comentarii neplacute
e Cineva mi-a uzurpat identitatea si a vorbit/a scris ih numele meu

e C(Cineva a insistat asupra unei intalniri live, ceea ce nu mi-am dorit

e Am primit un mesaj deranjant prin mobil

e A primit fara sa vrea un mesaj cu continut pornografic si sexual

e A filmat colegii cand s-au batut si alte comportamente violente

Activitatea 4:
Rezumat (5 minute)

Moderatorul/a arata ca avem mereu in vedere cd lumea virtuala este la fel de riscanta ca lumea
reald, ca lumea virtuala tine minte urmele mai mult timp pe care le lasam.
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Al patrulea atelier: Reactionarea in cazuri de violenta

Obiectivele atelierului:

intelegerea masurilor de precautie pe retelele de socializare.
Cunoasterea modalitatilor de aplicare a masurilor tehnice de protectie pe retelele de
socializare.

Material de lucru: prezentarea, descrierea situatiei si intrebari (pentru fiecare grupa cate un
exemplar)

Durata: 45 de minute (o ora scolara)

Realizatori: Dirigintele/a

Activitatea 1:

Informarea despre cadrul legal pentru evaluarea nivelului de violentd si reactionarea (10
minute)

Moderatorul/a prezinta participantilor caracteristicile tuturor formelor de violenta (digitala si
sexuala), nivelurile de violenta si modalitatile prescrise de reactionare.

Activitatea 2:
Raspunsuri la intrebari in grupuri mici (20 minute)

Moderatorul/a imparte participantii in grupuri (4, 5 sau 6 persoane), in functie de numarul total
de persoane prezente. Pentru fiecare grup trebuie pregatit un exemplar al descrierii situatiei.

Mentiune pentru moderator/a: In loc de trei puncte, participantii/ele vor adduga textul pe care
il considera cel mai potrivit pentru context.

Anexa: Descrierea situatiei
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SITUATIA

Tn clasa a VllI-a a unei scoli elementare, un grup de elevi si eleve s-au
suparat pe colega lor din clasa deoarece... I-au spus ca... Pe parcursul
serii si noptii, i-au dat ,,bip” si a primit mesaje SMS care, pe langa mesaje
jignitoare, mai contineau si injuraturi. Fata a suferit din aceasta cauza,
dar nu a vrut sa reactioneze, crezand ca cel mai bine este sa taca si ca
situatia se va linisti. A doua zi, pe Facebook a aparut una dintre
fotografiile ei din vacanta, cu textul ,,...”. Cativa dintre prietenii ei
apropiati din clasa au reactionat si au scris pozitiv ,,...” , dar majoritatea
I-au sustinut si i-au invitat pe altii sa o ,,urasca”. Curand au aparut multe
comentarii negative si a durat mai bine de o saptamana. Fata s-a
suparat, nu-i venea sa creada si sa accepte ca s-au inclus si alti elevi din
clasa ei, cu care a mers atatia ani in aceeasi clasa si s-a inteles bine cu
toata lumea, dar spera ca toata zarva se va termina daca ea nu
reactioneaza. Nu le-a spus nimic nici parintilor si nici nimanui de la
scoala. Parintii au observat ca este trista, sensibild, reactioneaza violent,
petrece mult timp singura, dar au crezut ca aceasta se datoreaza
schimbadrilor de dispozitie la acea varstd. intr-o seard, acelasi grup de
elevi, dupa ore, in jurul orei 22, dupa un antrenament de volei in club
privat, au fotografiat-o cu telefonul mobil pe colega lor de clasa, in timp
ce aceasta se schimba, prin fereastra vestiarului, care se afla la o
inaltime de 3 metri, din curtea scolii. Au transmis poza si altora. Dupa
mai bine de o luna, poza se transmitea in continuare elevilor din scoala
si din afara ei. Prietenele ei au observat ca fata a inceput sa stea mai
putin cu ei, ca era adesea singura in pauza, raspunsurile ei la ore erau
mai proaste decat de obicei, uita sa-si faca temele, nu a iesit cu ele.
Unii/le elevi/e au raportat directorului scolii ca acele fotografii au aparut
pe retelele de socializare




Dupa citirea situatiei, participantii/ele in grupurile lor raspund la intrebarile:

1. Tn ce momente ar putea fi rupt acest lant de violenta? De ce crezi ¢ nu s-a intdmplat?

2. Ce ai face daca ai fi fata careia i s-a intamplat aceasta? Din ce cauza?

3. Ce ai face daca ai vedea aceste comentarii pe Facebook? Din ce cauza?

4. Cum te-ai comporta daca ai fi in rolul unui prieten care stie ce se intampla? Din ce cauza?
5. Cum ar fi putut fi oprita/intrerupta violenta?

6. Enumerati ce ar fi trebuit facut si cine ar fi trebuit sa o faca.

Activitatea 3:
Schimb de opinii si discutii la nivelul intregului grup (15 minute)

Cand termina munca in grupuri, raspunsurile sunt prezentate celorlalti participanti. Are loc
discutia in plen. Daca se initiaza unele probleme noi, in afara de cele enumerate, acestea ar
trebui discutate si in ,grupul mare”. Daca in timpul conversatiei apar opinii diferite, acestea ar
trebui discutate.
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