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UTMUTATO A TANAROKNAK

Az Utmutatd azoknak a tanaroknak szél, akik az altalanos iskola masodik ciklusaban tanuld
didkokkal dolgoznak. Szem el6tt tartva az emlitett kord gyermekek fejl6dési sajatossagait, a
tanar szerepe a gyermekekkel valé munkdban tobb dtmutatast, irdnyitast jelent a
tevékenységek soran.

A tervek szerint a jelen Utmutatdéban bemutatott tartalmak négy tanitdsi ora keretében
keriilnek megvaldsitasra, amelyek a lehet6ségekhez mérten, illetve az iskolai programmal és az
éves munkatervvel 6sszhangban kerilnek kijelolésre. Mindezek a tantargyel6addk vagy az
osztalyk6zosség orain valdsithatok meg.



ALAP ES BEVEZETES

Az online er6szak fogalmanak meghatarozasa

Az online erGszak (digitdlis erdszak) alatt, a jelen projekt keretében lefolytatott kutatas alapjan
az egyénnek vagy a csoportoknak az elektronikus eszk6zok (mobiltelefon, szamitégép, kamera,
jatékfelilet és hasonlék) haszndlata kovetkeztében észlelt viselkedése értend6, amely
ismétlédé jellegli, és amelynek célja valaki megijesztése, felbosszantasa, megsértése vagy
megszégyenitése. A Lépések az elektronikai eszkéz6k megfelelé alkalmazdsa és az online térben
torténd erdszakmentes kommunikdcio felé elnevezés(i cselekvési tervben és a megel6zésen
alapuld nevelési-oktatdsi programban az azonos fogalom keril hasznalatra.

A didkoknak és a szlil6knek szant oktatasi anyag oly mddon lett kidolgozva, hogy a gyermekek, a
fiatalok és a szlil6k megismerkedhessenek az online er6szak fogalmaval és formaival, illetve a
megtartott szakkoroket kovetSen fel tudjdk azokat ismerni.

A digitdlis er6szak és zaklatas az informacids technoldgidkkal valé visszaélés, amely egy masik
személy megsértését és méltdsaganak veszélyeztetését eredményezheti, és amelyet e-mailben,
SMS-ben, MMS-ben torténdé lzenetkiildéssel, weboldalon keresztlil torténd kildéssel, illetve
csevegéssel, forumokhoz és kozosségi hdldzatokhoz vald csatlakozdssal kovetnek el.
(https://cuvamte.gov.rs/wTa-je-Hacusbe/gurutanHoHacumbe/).

A Kkutatasrol

A kutatads célja az volt, hogy megvizsgdlja a Vajdasdg autondm tartomanyi altaldanos iskoldk
tanuldinak, illetve szileiknek az online er6szak kapcsan szerzett tapasztalatait és az erdszak
ilyen formajardl alkotott allaspontjait, ahogyan az online erGszak elleni védelem lehetGségeit is.

Az elvégzett kutatds eredményei szerint a kikérdezett tanulék kétharmad része (76,7%), a
szlil6knek pedig még ennél is nagyobb hdinyada (86,6%) bizonytalan az online térben
elszenvedett erészak felmérésének felbecsiilésével kapcsolatban.

A didkok tapasztalatai azt mutatjak, hogy az online er6szak egyes formai leggyakrabban az
otodik osztdlyban jelentkeznek, mig a szlil6k tapasztalatai alapjan gyermekeik leginkdbb a
hetedik osztalyban esnek aldozataul.

Ezen eredményekkel 6sszhangban ugy dontottiink, hogy egy olyan oktatdéanyagot alkotunk
meg, amely megfelel a korcsoportnak és a tanulok érdekl6dési korének is, de mindemellett
fejleszti a tudatot, vagyis hogy mi is az online erdszak és hogyan kilonboztessiik meg a
szOérakozastdl és a vicctdl.

A Vigydzok rdd elnevezésl platform szerint az online er6szak legelterjedtebb formai a
fenyegetés, haborgatas, zsarolas, mas személyek személyes adataival és/vagy fényképeivel vald



visszaélés, internetes zaklatas, hamis profilok készitése és hasznalata, online szexualis zaklatas,
gyermekpornografia, gylloletbeszéd, kiilonféle internetes csaldsok stb.

A digitalis erdszak kiilonb6z6 modon nyilvanulhat meg:

- haborgatd, sért6 vagy fenyeget6 lzenetek, képek vagy videdfelvételek feltoltése mas személy
profiljara, illetve ezek kiildése SMS, azonnali lizenetkiildés, e-mail és csevegés formajaban,

- szexualis tartalmu képek, Gizenetek és anyagok készitése és megosztasa,
- telefonhivasok Utjan torténd zaklatas,
- hamis bemutatkozas, mas személyazonossaganak hasznalata,

- masok maganadatainak engedély nélkili megosztasa, mds személyekrél valé hamis vadak vagy
szbbeszédek terjesztése a kozosségi haldkon, blogokon stb.,

- jelszévaltoztatds vagy -lopds;
- viruskuldés,

- online beszélgetéseken és internetes férumokon torténd kinevetés, masok fényképeire, a
profilokon szerepl§ lizenetekre, illetve a blogokon tett illetlen hozzaszélasok,

- semmibevevés, kirekesztés, gy(loletkeltés.

A digitalis er6szak a fiatalabb nemzedékek korében a legelterjedtebb, de el6fordul az is, hogy
feln6ttek kovetnek el erészakot gyermekekkel szemben - bantalmazzak vagy Uldozik Sket az
internet  segitségével. Feln6tt emberek (szexudlis ragadozék vagy er6szaktevék)
bemutatkozhatnak hamisan az interneten, és ily mdédon beszélgetést kezdeményezhetnek
gyermekekkel és fiatalokkal, mindezt szexualis visszaélés céljabdl. llyen esetekben beszélhetiink
online szexudlis erdszakrdl, vagy szexudlis visszaélésrél. A ,grooming” és ,sexting” angol
kifejezések olyan tartalmaknak a kozosségi hdldokon vagy az interneten torténé kildését és
megosztasat jelentik, amelyek explicit szexualis tartalommal birnak.

Ezuton szeretnénk emlékeztetni az iskola alapvet6 feladataira, éspedig: anyagi, funkcionalis és
nevelési feladat.

e Az anyagi feladat a tudds megszerzésére és a gyakorlatban vald sikeres alkalmazasahoz
sziikséges készségek és szokasok elsajatitasara vonatkozik,

¢ a funkciondlis feladat azon alapvet6 pszichofizikai képességek fejl6désére vonatkozik, amelyek
az egyén tovabbi fejl6désének alapjat képezik,

e a nevelési feladat pedig az embernek, mint emberi lénynek, tovdbba élet- és
vilagszemléletének, érzékvilaganak, tudatossaganak, és valamennyi pozitiv
személyiségjegyeinek kifejlédésére és megformalddasara vonatkozik.



Kiemelnénk az iskola nevelési funkciéjanak szerepét és jelentGségét, hiszen éppen ez az a
szerep, amely az egyénnek a tarsadalmi kdzosségben torténd szocializacidjanak az alapjat
képezi. Lehet6vé teszi az egyén identitdsformaldddsat és egy meghatarozott tdrsadalmi
berendezkedés értékrendszerének elsajatitdsat, amely révén az egyén a tovabbiak sordn
zavartalanul mikodhet.

A Lépések az elektronikai eszkézok megfelelé alkalmazdsa és az online térben térténd
erdszakmentes kommunikdcio felé elnevezésli megel6z6 nevelési-oktatasi program célja az
iskola megel6z6 tevékenységeinek a létrehozasa.

Programtevékenységek:
e A vajdasagi iskolak foglalkoztatottjainak tajékoztatdsa a digitalis erészakkal kapcsolatban
elvégzett online kutatas eredményeirdl.

e Az iskolaigazgatoknak a szil6kkel, tanarokkal és didkokkal folytatott munkajara vonatkozé
azon tevékenységi kor meghatarozdsa, amely rendszeresen fog megvaldsulni a tanév folyaman.

e A pedagdgiai-pszicholdgiai szolgdlatoknak a szllékkel, tanarokkal és didkokkal folytatott
munkajara vonatkozd azon tevékenységi kor meghatarozdsa, amely rendszeresen fog
megvaldsulni a tanév folyaman.

e Az osztalyf6nokoknek és a tanaroknak a szul6kkel és didkokkal folytatott munkajara
vonatkozo azon tevékenységi kor meghatdrozasa, amely rendszeresen fog megvaldsulni a tanév
folyaman.

¢ A didkoknak a digitdlis er6szak megel6zését célzé azon tevékenységi korének meghatarozasa,
amely rendszeresen megfog valdsulni a tanév folyaman.

A didkok és a sziil6k programjainak eredményei:
* Tudomast szereznek arrél, hogy mi is az a kortdrs erészak;

* Ismereteket szereznek a kortars er6szak fajtairdl;

* Megértik az egyes szerepeket a kortdrs rendszeren beliil, amelyben erészak torténik;
* Megtanuljak a kortdrs er6szak megel6zésének stratégiait;

* Megtanuljak a digitalis eszk6zok alkalmazasanak hasznos aspektusait;

e Tudomast szereznek arrdl, hogy mi is az az online er6szak, és melyek a formai;

e Megtudjak, hogy mit tehetnek a gyermekek, ha kortars erészak aldozatai lesznek;



e Megtudjak, hogy milyen mdédon keriilhetik el a gyermekek a kortars erészakot;

e Megtudjdk, hogy milyen mddon kell viselkedni, ha erészak tértént, vagy éppen torténik;

e Megtudjdk, hogyan kell a feln6tteket bevonni;

e Megtudjak, hogyan legylink baratja annak a személynek, aki kortars er6szakot szenved el;
e Megtudjak, hogy sziil6ként hogyan segitsiink és feleljiink az online erGszakra;

e Megtudjak, hogyan kell fellépni az online erészak ellen;

e Megtudjak, hogy mi a kortars erészak és a konfliktus kozotti kiilonbség;

e Megtudjak, hogyan kell felismerni a gyermekek érzelmeit (sajat érzelmeinket);

e Megtudjak, hogy kell segiteni a gyermekek, ha kortars konfliktusban taldlja magat;

e Megtudjak, milyen modon beszéljenek arrél, hogy a nehéz helyzetekben mire van sziiksége a
gyermeknek;

e Megtudjak, hogyan lehet nyilt kommunikaciét fenntartani a gyermekkel;

e Megismerik a gyermekek érzelmeinek szabdalyozasat;

e Megtanuljak, hogy mia sziil6 szerepe a gyermekek érzelemszabalyozasaban;

e Megtudjdk, hogyan kell magtanitani a gyermekeket 6nmaguk megnyugtatasara;

e Megismerik az érzelemszabalyozds azon stratégidit, amelyeket a gyermekek és sziil6k egyitt
gyakorolhatnak;

e Megismerik az online erGszakot elkovet6 és elszenvedd gyermekek kozotti kiilonbségek;

* Megértik, hogy a gyermekek miért nem aruljak el az online er&szakkal kapcsolatos dolgokat;
e Megtanuljak, hogyan kell fellépni az online erGszak ellen;

e Tudni fogjak, hogy hol jelenthetik be, illetve kihez fordulhatnak erészak elkovetése esetén;
¢ A sziil6k tudni fogjak, hogyan képviseljék gyermekiket a legmegfelel6bb mddon;

* Megismerik a |épések a sziil6k és az iskola egylttmikddési haléjanak létrehozasa felé.



Els6 miihelyfoglalkozas: Ko6zosségi halok - lehetSségek és veszélyek

A mihelyfoglalkozas céljai:

A koOzosségi halo fogalmdnak megértése. A kozosségi hdalok haszndlata jé oldalainak és
veszélyeinek megismerése. A kozosségi halok biztonsagos hasznalatdra vonatkozd szabalyok
megértése.

A munkahoz sziikséges anyag: nagyméret( papir, Ad-es formatumu papir
Id6tartam: 45 perc (egy iskoladra)

Megvaldsitok: Osztalyfénok

1. szdmu tevékenység:
A kézosségi halok fogalmanak k6z6s meghatdrozdsa (10 perc)

A miihelyfoglalkozds vezet6je megkérdezi a résztvevéket, hogy mik is azok a kdzosségi halok.
Minden valaszt egy nagyméret( papirra jegyez fel.

A részvevBknek a kozosségi haldkra vonatkozd asszociacioit hasznaljak fel a kozosségi haldk
fogalmanak meghatarozdsara, természetesen figyelembe véve a kordbban elGkészitett
definicidt is (a definiciot a megvaldsitott miihelyfoglalkozdson résztvevé tanuldk csoportjahoz
kell igazitani).

A definiciét fel lehet tlintetni az el6adas egyik didjan vagy egy nagyméretli papiron és be lehet
mutatni a tanuldknak, de csak a k6zosségi haldkra vonatkozd asszociacidk elhangzasa utan.

A kozosségi halok definicidjanak javaslata: Szolgdltatas, feliilet vagy weboldal, amely lehetévé
teszi a felhaszndloknak, hogy kapcsolatot |étesitsenek azonos vagy hasonld érdeklédésd,

tevékenységet végz6, szarmazasu, valamint a vald életben meglévé viszonyban allé
személyekkel.




2. szamu tevékenység:
A legismertebb k6z6sségi halok ismertetése (10 perc)

A mihelyfoglalkozas vezetSje megkérdezi a résztvevéket, hogy mely kodzosségi halokrol
hallottak, illetve melyeket hasznaljak. A résztvevik felsoroljak ezeket a k6zosségi haldkat, mig a
mUhelyfoglalkozas vezetGje lejegyzi a kozosségi haldk elnevezéseit.

A résztvevGk bizonyos érdekességeket is megemlithetnek az egyes kozosségi haldkkal
kapcsolatosan, vagy a muhelyfoglalkozas vezetdje felteheti a kérdést a résztvevGknek, hogy
mondjanak réluk néhany érdekességet.

3. szamu tevékenység:
A kézosségi halok haszndlata - az elénydk és a hatranyok meghatdrozdsa (15 perc)

A mihelyfoglalkozas vezetbje elGszor is csoportokra (4-6 f6) osztja a résztvevéket, majd minden
csoportnak feladatot ad, hogy mindenki kisebb csoportokon belil kritikus szemmel vitassa meg
minden egyes kozosségi hdld jellemzbit, emeljék ki és irjak le a bel6le fakadd el6nyoket,
ahogyan a lehetséges veszélyeket is. Miutdn befejezik a kisebb csoportok szintjén végzett
munkat, a csoport képviseli bemutatjdk a minden egyes jellemzére feljegyzetteket, mig a
mUihelyfoglalkozas vezetGje felirja azokat a nagyméretl papirra. Az egyik csoport az elényoket
sorolja fel, mig a tobbi csoport hozzdadja azt, ami nem hangzott el.

A hallgatésag korében vita alakul ki. Ha a résztvev6k mindent feltiintettek, a mihelyfoglalkozas vezetéje
kiegésziti az 6 el6adasukat.

E tevékenység végén Osszegzésre keriilnek a kulcsfontossagu elénydk és a potencialis kockazatok a
kozosségi halok minden egyes feltiintetett jellemzGje tekintetében.

4. szamu tevékenység:
Beszélgetés a k6zosségi halok haszndlatanak modjairdl (10 perc)

A mUlhelyfoglalkozas vezetSje megkérdezi a résztvevktél, hogy leggyakrabban melyik k6zosségi
halét hasznaljak és altaldban milyen tevékenységet folytatnak a kdozosségi haldkon.

A résztvev6k minél nagyobb szdmanak bevondasat serkenti.

A mUhelyfoglalkozas vezetSjének szant kiegészité anyag:

A kozosségi haldk listdja: https://en.wikipedia.org/wiki/List_of social _networking websites



A koOz6sségi halok hasznalatanak kockazatai: http://kliknibezbedno.rs/sr/rizici-koriscenja-drustvenih-
mreza.1.229.html

Masodik miihelyfoglalkozas: Védelmi intézkedések a kozosségi halokon

A miihelyfoglalkozas céljai:

A koOzbsségi haldkkal kapcsolatos elGvigyazatossagi intézkedések megértése. A kdzosségi haldkon
alkalmazott mUszaki védelmi intézkedések hasznalati mddjainak megismerése.

A munkahoz szilkséges anyag: az online és a szexudlis erészak formdirél sz6lé6 el6adas,
internethozzaféréssel rendelkez6 szamitdgépek (vagy mobiltelefonok), kisméretl papirok - ragacsos
jegyzet papir

Id6tartam: 45 perc (egy iskoladra)

Megvaldsitok: Az osztélyfénok és az informatikatanér/tanarné (6nalléan is megvaldsithatja)

1. szdmu tevékenység:
Beszélgetés a koz0sségi halok haszndlatanak mddjairdl (10 perc)

A mUhelyfoglalkozas vezetGje megkérdezi a résztvevéktél, hogy leggyakrabban melyik k6zosségi
halot haszndljak és altaldban milyen tevékenységet folytatnak a kozosségi haldkon. A
résztvev6k minél nagyobb szamanak bevondsat serkenti.

2. szamu tevékenység:
Csoportmunka: elévigydzatossdgi intézkedések (20 perc)

A mUhelyfoglalkozds vezetGje elGszor is csoportokra (4-6 f6) osztja a résztvevéket, majd minden
csoportnak feladatot ad, hogy a csoport minden tagja kisméretli papirokra feljegyezze az
altaluk, vagy a barataik, az ismerGseik altal a kozosségi haldkon szerzett negativ tapasztalatokat.
A szabaly: egy kisméretl papir - egy tapasztalat. Minden egyes papirt 6sszegyl(jtenek, és egy
dobozba helyeznek.

Masodik lIépésben a csoportok az el6vigydzatossagi intézkedésekkel foglalkoznak: minden egyes
negativ tapasztalatra (a papiron feljegyzettekre) vonatkozdan feltlintetnek egyet.

Az egész csoport szintjén beszélnek ezekrdl.
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4. szamu tevékenység:
A miiszaki védelmi intézkedések (15 perc)

Ebben a részben a hangsuly a mlszaki védelmi intézkedéseken van - e tevékenység keretében a
résztvev6k megtanuljak, hogy lehet6ségiik van letiltani a nemkivdnatos ismer6sdket, hogy
miképp korlatozzak a profiljuk elérhet&ségét, hogy bejelentsék a nemkivanatos tartalmat, hogy
reagdljanak a széban forgd hdaldkon keresztiili zaklatds helyzeteiben, illetve hogy mily mdédon
alkalmazzanak az altaluk hasznalt k6zosségi haldkra vonatkozé sajatos egyéb eljarasokat.

Az egyre jelentGsebb lépések kapcsan a miuhelyfoglalkozas vezet6je az el6adas keretében
megfelel6 fényképeket mutathat be, amelyek megkonnyitik és felgyorsitjdk a résztvevék
munkajat. Ha a mihelyfoglalkozas tanuldkkal valdsul meg, akkor 6ket is be lehet vonni, vagyis
bizonyos tevékenységeket a mdhelyfoglalkozds vezet6je helyett is megvaldsithatnak, a
szamitégépek helyett pedig mobiltelefonokat is lehet hasznalni. A mihelyfoglalkozas vezet6je
kihangsulyozza, hogy sziikséges minden elérhet6 m(iszaki védelmi intézkedést alkalmazni annak
érdekében, hogy a kozosségi haldk hasznalata biztonsagos lehessen.

A mihelyfoglalkozas vezet6jének szant kiegészitd anyag:

A kockdzatok és a védelmi, illetve az el6vigydzatossdgi intézkedések példdi

Kockazatok

A profilok konny( elérhet6sége, vagyis az un. ,nyilt” profilok,
amely tartalma mindenki szamara lathato, fliggetlendl attdl, hogy
ismer&sok-e, vagy sem a profil tulajdonosaval.
IsmerGsok ,halmozdsa”, ahogyan azoké, akiket ismerink, ugy
azoké is, akiket nem ismeriink.

Informacidk tulzott megosztdsa, amely veszélybe sodorhatja a
profil tulajdonosat (kdvetés, zsarolds stb.).

Illemtelen megjegyzések, videdfelvételek, fényképek, amelyeket
mas személyek a profilunkon hagynak, illetve Gizenetben kiildenek
a kozosségi halon.
Személyazonossag-lopas az interneten/k6z6sségi halon torténdé
bizalmas személyes adatok megosztasa révén.

A virtualis vilagban torténé adatokkal/fényképekkel valé visszaélés
zsarolds, haborgatds, lebecsiilés, megfélemlités céljabdl, amely
egyén vagy csoport részérdl keril elkdvetésre.
Pedofilia/hamis személyazonossag




A mszaki védelmi intézkedések

A minGségi jelszo jelent6sen kihat az online biztonsagra, keriljék az
egyszerl jelszavakat (pl. a nevek és vezetéknevek vagy szliletési
datumok és hasonlék kombinalasat).

Hasznaljanak biztonsagi kérdést, arra az esetre, ha elfelejtenék a
sajat jelszavukat. Az egyszer megalkotott biztonsagi kérdést tobbszor
mar nem lehet megvaltoztatni.

A kdzosségi haldra torténd bejelentkezés alkalmaval allitsak be, hogy
az Ondk e-mail cime csak az Onok szamara legyen lathatd, mivel a
profiljukra az Onék tudta nélkili bejelentkezéshez elegendd, hogy
valaki lassa az On6k e-mail cimét (ha megjeldli, hogy elfelejtette a
jelszavat, amelyet kés6bb személyesen alkot meg).

Tiltsak le azokat a személyeket, akik zaklatjak Ondket vagy kéretlen
tartalmakat kiildenek (pl. A Facebookon ez a kévetkez6 opcidt
jelenti: Tiltasok kezelése/Felhasznald letiltasa/Uzenetek blokkolasa).
Ezen opcid hasznalatos az oldalak, alkalmazasok,
eseménymeghivasok és egyebek tekintetében is.

Annak érdekében, hogy korlatozzak azt, hogy ki tehet kozzé képeket,
hivatkozasokat, filmeket és hasonlékat az Onék profiljan, hasznaljak
az alabbi opcidt: Idévonal és megjeldlési beadllitasok, kapcsoljak be az
alabbi lehet6séget: A baratok altal megjelolt bejegyzéseknek az
idévonalamon valé megjelenését megel6z6 felilvizsgalata.

A profiljuk és a kdzosségi halora torténd feltoltéseik lathatdsaganak
meghatdrozasa érdekében, hasznaljak az Id6vonal és Megjelblési
beallitasok opciot és valasszak ki azon lehetdséget, hogy csak az
ismerdseik [athassak a felsoroltakat.

Annak érdekében, hogy irdnyitani tudjak azt, hogy az Onék tudta
nélkiil bejelentkezett-e més személy az Onék profiljara, menjenek a
Biztonsagi beallitasokra és kapcsoljak be az Ertesitések kiildése
opciot.
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Eldvigyazatossagi intézkedések

Az online biztonsagunk a baratainktdl is fligg, ezért jelentds hogy
el6vigyazatossaggal valogassuk meg 6ket. Ahogyan a valo életben sem
lennék barkivel baratok, ugy az online térben sincs sziikség arra, hogy

mindenkinek lehet6vé tegyiik a profiljainkhoz/informacidinkhoz valé
hozzaférést.

Koriltekintéen valogassak meg az anyagot, amelyet kozzétesznek a
profiljukon, mivel az egyszer kozzétett anyagot nagyon nehezen lehet
eltavolitani a vilaghdlordl, de ha az eltavolitds meg is torténik, attdl még a
kozzzétett anyag masok birtokaban megmaradhat.

Ne fedjék fel a jelszavukat még a legjobb barataiknak/baratnGiknek vagy a
parjuknak sem.

Ismeretlen személyeknek ne fedjenek fel informdcidkat magukrdl (cim,
telefonszam...).

Soha sem lehetiink biztosak abban, hogy ki foglal helyet a kozosségi halo
masik oldaldn, illetve hogy kivel is beszélgetilink valdjaban. Ebbél adéddan
ne fogadjanak el talalkozot olyan személyekkel, akiket az online térben
ismertek meg. Bizonyos személyek képesek ezzel vissza is élni.

13



Harmadik miihelyfoglalkozas: Az online erdszak tipusai

A mihelyfoglalkozas céljai:
A tanuldk az er6szak tipusairdl alkotott tudasanak kib&vitése
Az online er6szak jellemz&inek megértése (beleértve a szexudlis er6szakot is).

A tanulék 6sztonzése az internethasznalatra, annak céljabdl, hogy az Erdszak témara inditsanak vitat.

A munkahoz sziikséges anyag: az online és a szexudlis erészak tipusairdl szol6 eléadas, film
Id6tartam: 45 perc (egy iskoladra)

Megvaldsitok: Az osztélyf6nok és az informatikatanar/tanarng (6nalléan is megvaldsithatja)

1. szamu tevékenység:

Az Uzenet cim(i film megnézése (10 perc)

2. szamu tevékenység:

Az Uzenet cim(i film elemzése (10 perc)

3. szamu tevékenység:
Az online zaklatdsi formdak bemutatdsa (20 perc)

Folytatva az el6z6 mdhelyfoglalkozds sordn végzett tevékenységet, amely az online
kockazatokra vonatkozott, a mi(ihelyfoglalkozds vezetGje roviden ismerteti az online és a
szexualis er6szak formait (ajanlott, hogy el6re készitsen el6 egy el6adast), amelynek alkalmaval
megemlitheti a kutatds legjelentGsebb eredményeinek egyikét is.

A definicidja szerint az er6szak nem mas mint az er6 vagy a hatalom fenyegeté vagy valds
hasznalata magunk, mas személyek, csoportok vagy egyéb kozosségek ellen, amely pszichikai
vagy fizikai fajdalom, sériilés, elhaldlozas, csokkentett fejlédés vagy szegénység formajaban

nyilvanul meg. Ezen folyamat kulcskérdése, hogy miképp alakul ki az er6szak, mi serkenti,
milyen formakban nyilvdanul meg, hogyan fékezheté meg, miképp kell cselekedni amennyiben
bekovetkezik.
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A tanulokkal folytatandé beszélgetésre vonatkozo tanacsok:

e Az er6szak az, amikor valaki veszélyezteti az egészségedet és a fejl6désedet, amikor valaki
olyat tesz, ami nem kellemes neked, és ami fajdalmat okoz szdmodra.

e Az erGszak az, amikor valaki ver és bantalmaz, amikor valaki gunynevekkel illet, amikor valaki
megsérti az érzéseidet.

e Az er8szak az, amikor azok, akiknek gondoskodniuk kell rélad ezt nem teszik a kell§
mértékben, nem visznek orvoshoz, nem engedik hogy barhova menj, aminek kovetkeztében
maganyosnak érzed magad, figyelmen kivil hagyjak a beszélgetés iranti szliikségletedet, amikor
egy titok megdrzésére kérnek, de te ett6l szomorunak, ijedtnek, gondterheltnek érzed magad.

e Az er@szak az is, amikor valaki kibeszél téged, hazugsagokat terjeszt rélad, sérteget, zsarol
téged.

e Minden gyermek aldozata lehet az erészaknak.

e Az er6szakra az iskolaban, a csaladon belil, az utcan, illetve barmilyen mas helyen sor
kertlhet.

A didkokkal végzett munka soran a hangsulyt Az erészakmentes iskola (Skola bez nasilja) a 6
tizenetére kell helyezni:

Az er@szak tirelmi hatdra = 0. Ez azt jelenti, hogy az erGszaknak nem kell [éteznie.
Az er6szak nem igazolhatd semmivel - soha sem elfogadhaté.

Az er6szak felboritja az egészségedet.

Az er6szak szomoruava, sért6dotté, ijedtté tesz.

Amikor az erészak dldozata vagy, blindsnek érzed magad.

Es nem csak ez. Ily médon arra gondolhatsz, hogy ez is egy mdédja a gondok megoldasanak. igy
megtorténhet az, hogy egy napon te is oly médon megsértesz valakit, ahogyan az most neked
sem tetszik. Meg kell jegyezned, hogy ne tegyél masokkal olyat, ami neked is sériiléseket okoz!

Az er6szak egy visszataszito dolog és a legrosszabb, hogy ha hallgatnak réla!
Ha erészak aldozata vagy, jogodban all védelmet kérni.

Jogod van akkor is védelmet kérni, hogy ha te vagy az er6szak elkévetGje és beldttad, hogy ez
nem maddja a gondjaid és a masokkal valé kapcsolatod rendezésének.

Szexualis erdszak

Szexudlis er6szak alatt értendd a szexudlis szikségletek és 6sztonok kielégitésének minden
olyan tipusa, amely fizikai, pszichikai és egyéb erd, illetve er6folény alkalmazasa mellett
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torténik. Annak ellenére, hogy lgy gondoljuk, hogy ez mdssal torténik, a kutatdasok azt mutatjak,
hogy Szerbidban a 10-18 éves koruak korében, osztidlyonként négy tanuld van, aki atélte a
szexudlis erdszak bizonyos formajat és tovabbi négy tanuld, aki ismer valakit, akivel ez
megtortént.

A szexualis erdszak az aldbbi viselkedés alapjan ismerhet6 fel: szexudlis tartalmu szébeli
kapcsolat, szexualis tartalmu gesztusbeli kapcsolat és szexualis tartalmu fizikai kapcsolat.

Az erGszaktevd szexualis tartalmu Uzeneteket kild, a kommunikacids soran erotikus toltet(
szavakat, torténeteket és ajanlatokat hasznal, kiemelten mutogat szexualis szimbdlumokat, az
aldozatot akarata ellenére megérinti, megprébal szexualis viszonyt létesiteni vagy szexualis
viszonyt létesit, és ami a legsulyosabb forma, amikor meger@szakolja az dldozatot.

Digitalis erészak

Digitalis (online) er6szak alatt értjiik a digitdlis technoldgidk olyan céllal torténd hasznalatat,
hogy valakit megsértsiink.

Iskoldskorban ez a leggyakoribb kortdrserGszak az online térben - cyberbullying, amely
sértegetd vagy fenyegetd lizenetek kiildését, bizonyos személy képeihez és videdihoz torténd
nem megfeleld, sérté hozzdszolasok flizését, illetve a gyllolkodést (felhivas valaki gy(ilolésére,
gy(lolkodd csoportok vagy oldalak, ,mi mindannyian, akik utaljuk Pera Peri¢et”...) foglalja
magaba.

Az online er@szak is sérelmet okoz és ez az a jellemzdje, amely megegyezik a valé életben
elkdvetett erészakéval, de léteznek olyan jellemzG6k is, amelyek alapjan az erészak e két tipusa
egymastadl kiilonbozik.

A digitdlis er6szaknak altaldban nagyobb a publikuma, amely felett gyakran maga az
erGszaktevd is elvesziti az irdnyitdst, invaziv jelleggel bir (az dldozat életének olyan terileteire is
beszivarog, amelyek egyébként az 6 ,biztonsagos helyei” lennének), az anonimitas latszatat
kelti, ami a masik fél reakcidjanak kozvetlen megfigyelése hianyaban, altaldban nagyobb
mérték( brutalitashoz vezet. Az aldbbiak alapjan lathaté, hogy nincs ok arra, hogy a digitalis
er@szakot kisebb mértékd rossznak tekintsiik, mint a vald életben jelentkez6 erdszakot.

A TAPASZTALAT LEIRASA

e Valaki titkos vagy valdtlan dolgokat irt és jelentetett meg velem kapcsolatban.

e Valaki az én képeimet és videdimat hasznalta, valamint kellemetlen hozzdszdlasokat
flizott hozzajuk.

e Valaki nekem adta ki magat és a nevemben beszélt/irt.

e Valaki ragaszkodott egy személyes taladlkozashoz, amit én nem szerettem volna.

e Zavarba ejt6 lizenetet kaptam mobiltelefonon.

e Pornograf és szexudlis tartalmu Gzenetet kaptam, anélkil hogy azt szerettem volna.

o Felvételt készitett a kortarsairdl verekedés és egyéb erGszakos viselkedés alkalmaval.
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4. szdmu tevékenység:
Osszegzés (5 perc)

A mUhelyfoglalkozas vezetSje kiemeli, hogy mindig tartsuk szem el6tt, hogy a virtualis vilag
ugyanolyan veszélyeket tartogat, mint a vald vilag, illetve hogy a virtualis vilag tovabb emlékezik
az altalunk hagyott nyomokra.

Negyedik miihelyfoglalkozas: Reagalas a digitalis er6szak eseteiben

A miihelyfoglalkozas céljai:

A koOzbsségi haldkkal kapcsolatos elGvigyazatossagi intézkedések megértése. A kdzosségi haldkon
alkalmazott mUiszaki védelmi intézkedések hasznalati mddjainak megismerése.

A munkahoz sziikséges anyag: el6adas, helyzetleiras és kérdések (egy példany minden
csoportnak)

Id6tartam: 45 perc (egy iskoladra)

Megvaldsitok: Osztalyfénok

1. szdmu tevékenység:

Az erbszak szintjének becslésére vonatkozo térvényi keret megismerése és az er6szakra valo
reagadlds (10 perc)

A mihelyfoglalkozas vezet6je ismerteti a résztvevGkkel az erGszak (digitalis és szexudlis)
formainak jellemzéit, az erészak szintjeit és az elGirt reagalas madjait.

2. szamu tevékenység:
Kiscsoportok keretében vdlaszolds a kérdésekre (20 perc)

A miihelyfoglalkozas vezetGje csoportokra osztja a résztvevdket (4, 5 vagy 6 személy) a jelenlévék teljes
szamanak fliggvényében. Miden egyes csoport részére el kell késziteni a helyzetleirds egy példanyat.

Megjegyzés a mihelyfoglalkozds vezetSje szamdra: A hdrom pont helyett a résztvevék
egészitsék ki a szoveget oly moddon, amely szerintik a leginkdbb megfelel a
szovegkornyezetnek.

Melléklet: Helyzetleiras
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HELYZET

Az egyik altalanos iskola 8. osztalyaban a didkok egy csoportja
megharagudott az egyik osztalytarsndéjikre, mert... Azt mondtak neki,
hogy egy... Az este és az éjszaka folyaman, telefonon csorgették, és
olyan SMS-eket kiildtek neki, amelyben a tébbi sérté lizenet mellett
karomkodasok is voltak. A lanyt ez megsértette, de nem szeretett volna
reagalni ra, azt gondolva, hogy a legjobb, ha hallgat és akkor majd a
helyzet elcsitul. Masnap a Facebookon megjelent a nyaralason késziilt
egyik fényképe, ami alatt a kovetkezbket irta ,,...”. Néhany hozza kozel
allé osztalytarsndje reagalt ra, és az alabbi pozitiv dolgokat irta ,,...”, de
legtobben tamogattak azt, és masokat gyllolkodésre buzditottak.
Nemsokara nagyon sok negativ kommentar volt, és ez tobb mint egy
hétig tartott. A kislany elszomorodott, nem tudta elhinni és elfogadni,
hogy az osztalyabdl a tobbi fid és lany is bekapcsolddott, olyanok akikkel
ennyi éve egy osztalyba jart és mindannyiukkal jol kijott, de bizott
abban, hogy ha nem reagal, akkor az egész felfordulas magatdl
befejezédik. Semmit sem mondott el a szlileinek és masnak sem az
iskolabdl. A sziilei észrevették, hogy sirds, érzékeny, robbanékonyan
reagal, egyedil tolti az idejét, de ugy gondoltak, hogy mindez a korara
jellemz6 hangulatvaltozasok miatt van igy. Egyik este, a tanuldk
ugyanazon csoportja a tanitas utan, nagyjabadl 22 o6ra kordil, egy
maganklub roplabda edzését kovetben iskolatarsnéjiket az iskola
udvara fel6l talalhaté 3 méter magassagban lév6 6lt6z6 ablakan
keresztlil atoltozés kozben mobiltelefonnal lefényképezte. A képet
tovabbitottak masoknak is. Tobb mint egy hdnap utan a képet
tovabbitottak az iskola tobbi tanuldjanak és az iskolan kiviil is. A
baratndék észrevették, hogy a kislany kevesebbet baratkozik vellk, hogy
gyakran van egyedul a sziinetekben, az 6rakon mutatott feleletei
gyengébbek voltak mint korabban, elfelejtette elkésziteni a hazi
feladatot, nem jart el velliik szorakozni. Néhany diak jelentette az iskola
igazgatdjanak, hogy a kozosségi haldkon megjelentek azok a fényképek.




Miutan elolvastak a helyzetet, a tanuldk sajat csoportjaikon belil felelnek a feltett kérdésekre:

1. Melyik pillanatok alkalmdaval lehetett volna elvagni az erészak ezen lanculatat? Mit
gondoltok, ez miért nem tértént meg?

2. Mit tennél, ha annak a kislanynak a helyében lennél, akivel mindez torténik? Miért?
3. Mit tettél volna te, amikor meglattad volna ezeket a hozzaszoélasokat a Facebookon? Miért?

4. Hogyan cselekednél, ha te lennél annak a baratnének a helyében, aki tudja, hogy mi torténik?
Miért?

5. Milyen mdédon lehetett volna megallitani/megakadalyozni az erészakot?

6. Soroljatok fel, hogy kinek és mit kellett volna cselekednie.

3. szdmu tevékenység:
Véleménycsere és vita az egész csoport szintjén (15 perc)

Miutdn befejezték a csoportokban végzett munkat, a vdlaszokat bemutatjdk a tobbi
résztvevének. A hallgatdsag korében vita alakul ki. Ha a feltlintetettek mellett Gjabb kérdések
merilnek fel, sziikséges azokrdl is a teljes csoporttal beszélgetni. Amennyiben a beszélgetés
soran eltéré vélemények jelentkeznek, sziikséges réluk vitat folytatni.
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